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Praktische informatie

Een Alzheimer Café biedt gezelligheid, muziek (soms live) en
verrassende ontmoetingen. Een plek om lotgenoten te
ontmoeten. Voelt u zich welkom en neem vooral iemand mee.
Dat kan uw geliefde zijn, maar ook een vriend, buurvrouw of
familielid. Er is altijd een Alzheimer Café bij uin de buurt. Kijk op

www.alzheimer-nederland.nl/regios voor meer informatie.

Meer informatie

Elke derde dinsdag van de maand
(uitgezonderd juli, augustus en december)

Aanvang 19.30 - 21 00 uur
Inloop vanaf 19.00 uur

Theaterzaal De Culturele Raad
Prinses Irenelaan 16
2181 CZ Hillegom

Email: acbollenstreek@gmail.com
Telefoon: 0623281233
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Programma

Maandag 19 september 2022
Ik begrijp je beter

Speciale toneelvoorstelling in samenwerking met
Werkgroep Dementie Vriendelijk Hillegom
Fioretti College

Van den Endelaan 5A

2182 ES Hillegom

19.30 — 21.30 uur (inloop vanaf: 19.00 uur)

Dinsdag 20 september 2022

Samen in gesprek
19.30 - 21.30 uur (inloop vanaf: 19.00 uur)

Gisteravond is er in het Fioretti college een toneelstuk geweest
over de impact van dementie op het gezinsleven en in je naaste
omgeving.

Vandaag is er ruimte om samen uw eigen ervaringen te delen
met andere betrokkenen die hetzelfde ervaren en wellicht tips
hebben om met de ziekte om te gaan.
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Dinsdag 18 oktober 2022

Nieuwe Herinneringen maken
19.30 — 21.30 uur (inloop vanaf: 19.00 uur)

De diagnose dementie kan er toe leiden dat je
toekomstperspectief verloren lijkt te gaan. Niets is minder waar.
Er is nog heel veel wel mogelijk. We gaan samen verkennen hoe
je op allerlei gebied in beweging kunt blijven en kunt genieten
van wat wel kan.

Dinsdag 15 november 2022

In beweging blijven
19.30 — 21.30 uur (inloop vanaf: 19.00 uur)

De wereld lijkt kleiner te worden. Als je thuis blijft, lijkt alles
veilig. Maar het gezegde ‘rust roest’ wordt dan bijna letterlijk. En
er is zo veel te doen.

Gespecialiseerde sportcoaches laten u ervaren hoe leuk het is
om in beweging te blijven en andere mensen te blijven
ontmoeten tijdens het bewegen.

Daarnaast is er ruimte voor alle vragen die u verder nog heeft
over de ziekte dementie.
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Alzheimer Nederland zet zich in voor een toekomst zonder dementie en

een betere kwaliteit van leven voor iedereen die met dementie te maken

heeft. Wij zorgen dat er vooruitgang wordt geboekt. Op alle terreinen.

Van wetenschappelijk onderzoek tot de manier waarop de maatschappij

omgaat met mensen met dementie.

Alzheimer Nederland heeft 48 regionale afdelingen en ruim 245

Alzheimer Cafés, Trefpunten en Theehuizen verspreid over het hele

land. Circa 3.600 vrijwilligers zetten zich hiervoor met hart en ziel in.

Om zo mensen met dementie en hun naasten te helpen.

Word donateur
alzheimer-nederland.nl/donatie

Vragen over dementie?

Bel de AlzheimerTelefoon
0800 - 5088

7 dagen per week bereikbaar
van 09.00 tot 23.00 uur

Postbus 2077

3800 CB Amersfoort

033 -303 25 02
www.alzheimer-nederland.nl
info@alzheimer-nederland.nl
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